Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 27.07. - 02.08.2026 Mdmm

/ Senioren-Park carpe diem Gottingen, WB 1, WK 1, 2, 3, 4

N A/

- Vormittags - @ Nachmittags
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 16.00 bis 17.00 Uhr kreatives Gestalten (Wohnkiiche 2)
09.30 bis 10.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien
ML 09.45 bis 11.30 Uhr Ausflug: Kaufpark (Treffpunkt Foyer) SO
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 16.00 bis 17.00 Uhr Brett- und Gesellschaftsspiele
: 09.30 bis 10.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien : (Wohnkiiche 4)
MEE 10.30 bis 11.30 Uhr Saxophonkonzert (Restaurant) Dienstag
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 13.45 b!s 14.45 Uhr E!nzelangebot / Einkauf _ _
Mittwoch 09.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien Mittwoch 15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 16.00 bis 17.00 Uhr Hundebesuch (Mehrzweckraum)
09.30 bis 10.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien 16.00 bis 17.00 Uhr Spiel: Worterwald (Wohnkliche 2)
DETIERES 10.30 bis 11.15 Uhr Singkreis (Mehrzweckraum) DTIE RS
10.30 bis 11.15 Uhr Wortschatzchen (Wohnkiche 1)
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien
Freitag 09.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien Freitag
10.30 bis 11.30 Uhr Wunschprogramm (Wohnkiiche 3)
Samstag Samstag
10.00 bis 11.30 Uhr Filmvormittag (Mehrzweckraum)
Sonntag Sonntag



Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 03.08. - 09.08.2026

Senioren-Park carpe diem Gottingen, WB 1, WK 1, 2, 3, 4
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g = Vormittags

09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum)
09.30 bis 10.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien
10.30 bis 11.30 Uhr Zahlenratsel (Wohnkiliche 4)

09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum)
09.30 bis 10.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien
10.30 bis 11.30 Uhr Galgenraten (Wohnkiiche 2)

09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum)
09.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien

09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum)
09.30 bis 10.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien
10.30 bis 11.15 Uhr Singkreis (Mehrzweckraum)

10.30 bis 11.15 Uhr Wellness und Entspannung (WB 3)

09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum)
09.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien

10.30 bis 11.30 Uhr Wunschprogramm (Wohnkiiche 1)

10.30 bis 11.30 Uhr Wunschprogramm (Wohnkiiche 2)

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Senioren-Park
carpe diem

Nachmittags

16.00 bis 17.00 Uhr Spiel: Waldspaziergang (Wohnkliche 1)
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13.30 bis 18.00 Uhr Sommerfest (Restaurant, Garten)

13.45 bis 14.45 Uhr Einzelangebot / Einkauf
15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien

16.00 bis 17.00 Uhr Quizrunde (Wohnkiiche 4)

15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien



Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

i - " . Senioren-Park
Beschaftigungsplan fir die Woche vom 10.08. - 16.08.2026 carpe dier
Senioren-Park carpe diem Gottingen, WB 1, WK 1, 2, 3, 4
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- Vormittags Nachmittags
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 16.00 bis 17.00 Uhr Mit allen Sinnen: horen (Wohnkiiche 3)
09.30 bis 10.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien Monta
10.30 bis 11.30 Uhr Gottesdienst (Mehrzweckraum) g
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 16.00 bis 17.00 Uhr Der Monat August (Wohnkiiche 1)
09.30 bis 10.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien Diensta
10.30 bis 11.15 Uhr Singkreis (Mehrzweckraum) g
10.30 bis 11.15 Uhr Memoryspiele (Wohnkreis 4)
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 13.45 bis 14.45 Uhr Einzelangebot / Einkauf
09.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien Mittwoch 14.30 bis 15.30 Uhr Sprechstunde Hospiz (Clubraum)
15.00 bis 16.00 Uhr Treffen Bewohnervertretung (EG)
15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 16.00 bis 17.00 Uhr Hundebesuch (Mehrzweckraum)
09.30 bis 10.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien Donnersta 16.00 bis 17.00 Uhr Kiichenratsel (Wohnkiiche 2)
10.15 bis 11.15 Uhr Vortrag: Vietham (Mehrzweckraum) g
10.30 bis 11.15 Uhr Wellness und Entspannung (WB 3)
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien
09.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien Freitag
10.30 bis 11.30 Uhr Wunschprogramm (Wohnkitche 3)
Samstag
10.00 bis 11.30 Uhr Filmvormittag (Mehrzweckraum)
Sonntag



Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 17.08. - 23.08.2026 Mmm

/ Senioren-Park carpe diem Gottingen, WB 1, WK 1, 2, 3, 4

A\, 3,

- Vormittags -0: Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum)
09.30 bis 10.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien
10.30 bis 11.30 Uhr Pflanzenratsel (Wohnkiiche 4)

09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Restaurant)

09.30 bis 10.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien

10.30 bis 11.30 Uhr Buchstaben- und Worterratsel
(Wohnkiiche 2)

09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum)
09.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien

09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum)
09.30 bis 10.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien
10.30 bis 11.15 Uhr Singkreis (Mehrzweckraum)

10.30 bis 11.15 Uhr Wellness und Entspannung (WB 3)

09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum)
09.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien

10.30 bis 11.30 Uhr Bingo (Wohnkiiche 4)

10.30 bis 11.30 Uhr Wunschprogramm (Wohnkiiche 1)

16.00 bis 17.00 Uhr Lese- und Erzahlkreis (Wohnkiiche 1)
Montag

16.00 bis 17.00 Uhr Wurfelspiele (Wohnkiiche 3)
Dienstag

13.45 bis 14.45 Uhr Einzelangebote / Einkauf

: 15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien
Mittwoch

16.00 bis 17.00 Uhr Malrunde (Wohnkliche 2)

Donnerstag

15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien

Freitag

Samstag

Sonntag



Beschaftigungsplan fiir die Woche vom 24.08. - 30.08.2026 Mdmm

/ Senioren-Park carpe diem Géttingen, WB 1, Wohnkuchen 1, 2, 3, 4
\\\ | /// [ ] \\‘// =
- Vormittags Nachmittags
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 16.00 bis 17.00 Uhr Kegeln (Mehrzweckraum)
09.30 bis 10.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien
g 09.45 bis 11.30 Uhr Ausflug: Kiessee (Treffpunkt Foyer) ST
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 14.45 bis 15.45 Uhr Wir backen Waffeln (Wohnkiiche 3)
Diensta 09.30 bis 10.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien Diensta 16.00 bis 17.00 Uhr Erinnerungsgruppe (Wohnkiiche 3)
g 10.30 bis 11.30 Uhr kreatives Gestalten (Wohnkiiche 1) g
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 13.45 b!s 14.45 Uhr E!nzelangebote / Einkauf _ _
Mittwoch 09.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien Mittwoch 15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 16.00 bis 17.00 Uhr Hundebesuch (Mehrzweckraum)
10.30 bis 11.15 Uhr Singkreis (Mehrzweckraum) 16.00 bis 17.00 Uhr Der Monat August (Wohnkiiche 4)
DETIERES 10.30 bis 11.15 Uhr Reimpaare (Wohnkiiche 2) DTIE RS
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien
Freitag 09.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien Freitag
10.30 bis 11.30 Uhr Wunschprogramm (Wohnkiiche 1)
Samstag Samstag
10.30 bis 11.30 Uhr Wunschprogramm (Wohnkiiche 2)
Sonntag Sonntag



Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 31.08. - 06.09.2026

Senioren-Park
carpe diem

/ Senioren-Park carpe diem Géttingen, WB 1, Wohnkuchen 1, 2, 3, 4
\\\ | /// [ ] \\‘// =
- Vormittags Nachmittags
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 14.45 bis 15.45 Uhr Wir backen Waffeln (Wohnkuche 1)
Monta 09.30 bis 10.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien Monta 16.00 bis 17.00 Uhr Wer wird Millionar? (Wohnkiiche 1)
= 09.45 bis 11.45 Uhr Ausflug: Kaufpark (Treffpunkt Foyer) g
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 16.00 bis 17.00 Uhr Teekesselchen (Wohnkiche 3)
: 09.30 bis 10.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien :
MEE 10.30 bis 11.30 Uhr Saxophonkonzert (Restaurant) Dienstag
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 13.45 b!s 14.45 Uhr E!nzelangebote / Einkauf _ _
Mittwoch 09.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien Mittwoch 15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 16.00 bis 17.00 Uhr Brett- und Gesellschaftsspiele
09.30 bis 10.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien (Wohnkiiche 4)
DETIERES 10.30 bis 11.15 Uhr Singkreis (Mehrzweckraum) DTIE RS
10.30 bis 11.15 Uhr Wellness und Entspannung (WB 3)
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien
Freitag 09.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien Freitag
10.30 bis 11.30 Uhr Wunschprogramm (Wohnkiiche 2)
Samstag Samstag
10.30 bis 11.30 Uhr Wunschprogramm (Wohnkiiche 1)
Sonntag Sonntag



